SMERNICE - MANIPULACE S BREMENY

JFM POINT s.r.o0. - Penzion 14

1. UCEL SMERNICE

Tato smérnice stanovuje bezpecné postupy pri manipulaci s bremeny v Penzionu 14.
Cilem je snizit riziko Grazl, zejména bolesti zad, pretizeni svall a pada.

2. OBECNA PRAVIDLA

* Nepretézovat se - zvedat pouze bremena, kterd je zaméstnanec schopen
bezpelné unést.

* Pokud je bremeno prilis tézké, pouzit vozik nebo pozadat o pomoc druhou osobu.

 Zkontrolovat okoli - neprekazet ostatnim zaméstnanc@im a hostlm.

3. SPRAVNA TECHNIKA ZVEDANI

 Postavit se co nejblize k bremenu.

* Pokrcit kolena, narovnat zada, nevytacet trup.

* Bfemeno drzet obéma rukama a co nejblize k télu.
* Zvedat silou nohou, nikoli zad.

* Pri prendseni nesmi vidéni prekryvat bremeno.
4. PRACE VE DVOJICI

* Velkd nebo neskladna bremena prenaset vzdy ve dvou.

* Pred zvednutim si domluvit postup a smér pohybu.

5. NEVHODNE TECHNIKY

e Zvedani s ohnutymi zady.
e Prudké trhani nebo skubani bremen.

* Pfenaseni tézkych bfemen na mokré nebo kluzké podlaze.

6. OMEZENIi PODLE PRAVNICH PREDPISU

* Maximalni doporucené zatiZzeni je cca 15-20 kg podle fyzické kondice
zameéstnance.

« Zeny a mladistvi maji limity vyrazné nizsi - prace musi byt pfizpGsobena.



7. HLASENi BOLESTI A URAZU

» Kazdou bolest zad, prudké pichnuti nebo nevolnost po zveddni musi zaméstnanec
oznamit provoznimu.

» Pokud dojde k Urazu, ihned se provede zaznam do knihy Graz(.
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